
Bilindiği üzere su vücudumuzdan sindirim, terleme vs. yoluyla sürekli eksilmektedir. Sağlıklı bir yaşam sürebilmek için vücuttan kaybolan su miktarının mutlaka yerine konması gerekmektedir. Bu nedenle de; normal bir insanın günlük su tüketimi yaklaşık olarak vücut ağırlığının en az 1/36'sı kadar olmalıdır. Örneğin; 72 kg. ağırlığındaki bir kişinin günlük su ihtiyacı en az 2 litredir. Bu ihtiyacın bir kısmı tüketilen yiyecek ve içeceklerle karşılansa da bir yetişkinin günde en az 1,5 litre su içmesi önerilmektedir.
Kaltun Madran Kaynak Suyu Dolum Tesisi olarak İnsani Tüketim Amaçlı Sular Hakkında Yönetmelik’ e tabi bulunmaktayız.
Kaltun Madran kaynak suyu dolumunda; yapısında bulunan demir ve mangan elementlerinin indirgenmesi amacıyla ozonla zenginleştirilmiş hava kullanılmaktadır.
Suyumuz, üretim kapasitemizin yoğunluğuna göre değişse de, ayda en az 2 kere olmak üzere Aydın İl Sağlık Müdürlüğü’nce mühürlü numuneler alınmak suretiyle İzmir İl Hıfzıssıhha Enstitüsü Laboratuarlarında ve Aydın Halk Sağlığı Laboratuarları analiz edilmekte ve yönetmeliğe uygun olup olmadığı incelenmektedir.
Etiket üzerinde yer alan ve aşağıda belirtilen parametreler suyumuzun İzmir İl Hıfzıssıhha Enstitüsü’ nde analiz edilmesi sonucunda tespit edilen değerlerdir.

GÖSTERGE PARAMETRELERİ
	 Alüminyum
	(µg/L)
	<5
	 Sodyum
	(mg/L)
	7,77

	 Amonyum
	(mg/L)
	<0,05
	 Bulanıklık
	 
	Uygun

	 Klorür
	(mg/L)
	6,6
	 Koku
	 
	Uygun

	 İletkenlik
	(µS/cm)
	87
	 Renk
	 
	Uygun

	 pH
	(pH birimi)
	7,9
	 Tat
	 
	Uygun

	 Demir
	(µg/L)
	<5
	 Toplam Sertlik
	(Fr sertliği)
	2,4

	 Mangan
	(µg/L)
	<2
	 C.perfringens
	(sayı/100mL)
	0

	 Oksitlenebilirlik
	(mg/L)
	0,9
	 Koloni sayısı(22ºC)
	(sayı/1mL)
	20

	 Sülfat
	(mg/L)
	4,51
	 Koliform Bakteri
	(sayı/100mL)
	0


Kullandığım suyun kalitesini nasıl anlarım?
Öncelikle tükettiğiniz ambalajlı suyun Sağlık Bakanlığı tarafından izni olup olmadığını, etiketin üzerinde izin tarihi ve sayısının bulunup bulunmadığını kontrol etmek gerekir. Satın aldığınız damacana suyun etiketinde, gövdesinde (kabartma), emniyet bandında ve kapağında olmak üzere dört ayrı yerinde markasının bulunmasına dikkat ediniz. Bunun yanısıra, yine etiket bilgilerinde cinsi, üretim adresi, suya uygulanan işlemler ve suyun sahip olduğu parametreler mutlaka yer almalıdır. İmal ve son kullanma tarihi, parti ve seri numarası, şirket logosunun ayrıca damacana ambalaj üzerinde kabartma ile yazıyor olması gerekir. Güvenlik bandına önemle dikkat etmek de suyu açanın ilk siz olduğunuzun göstergesidir.

Bunların dışında; ilk bakışta etiket bilgileri üzerinde yer alan pH, iletkenlik, sertlik gibi parametreler suyun yapısı hakkında yaklaşık olarak fikir edinilebilmesinde yardımcı olurlar.

pH; suyun asitlik veya bazlık durumunu gösteren logaritmik bir ölçüdür. Tabi olunan İnsani Tüketim Amaçlı Sular Hakkında Yönetmelik hükümlerine göre pH değeri 6,5 ile 9,5 arasında olmalıdır. pH; çözeltide bulunan H+(hidrojen) iyonu konsantrasyonunu ifade eder. Örneğin; asidik sıvıların hidrojen iyon sayısı yüksektir ve PH değeri 7 den küçüktür. Bazik olan alkali sıvıların hidroksil (OH-) iyon sayısı yüksek olup, PH değerleri 7 den büyüktür.

PH < 7 ise ortam asidiktir, PH > 7 ise ortam baziktir. İnsan vücudunun asidik yapıda olduğu göz önünde bulundurulursa bunu nötrleyici olması nedeniyle içilen suyun pH’sının bazik olması yani 7’nin üzerinde olması tercih edilmelidir.

İletkenlik; suyun içindeki mineral ve mineral tuzlarının tamamının vermiş olduğu elektriksel bir değerdir. Sudaki mineral ve mineral tuzlarının miktarı arttıkça iletkenlik de artar. Bilindiği gibi mineral ve mineral tuzları vücut için de oldukça gereklidir. Tabi olunan İnsani Tüketim Amaçlı Sular Hakkında Yönetmelik hükümlerine göre 2500 μS / cm değerine kadar olan sular içime uygundur.

Peki suyun sertlik derecesi neyi ifade eder?
Yeryüzündeki sular buharlaşarak tekrar yeryüzüne yağmur olarak dönerler ve bu esnada atmosferdeki karbondioksiti çözerek bir miktar asidik hale gelirler. Bu asidik yağmur suları da yeryüzündeki kaya katmanlarından diplere doğru süzülürken kalsiyum ve magnezyum tuzlarını çözerler. İşte bu çözülmüş mineralleri bol miktarda taşıyan sular sert su olarak adlandırılır. Suların sertliği Fr (Fransız Sertliği) şeklinde ifade edilir.

Sertliği; 

0-7,2 Fr arasındaki sular yumuşak,

7,2-14,4 Fr arasındaki sular yumuşak, 

14,4-32,4 Fr arasındaki sular orta sert,

32,4-54 Fr arasındaki sular sert,

>54 Fr olan sular ise çok sert olarak adlandırılmaktadır.

Tabi olunan yönetmelikte sertlik parametresi için bir sınır belirtilmemiştir. Çünkü; sert veya yumuşak su tüketimi tamamen kişisel bir tercihtir. Örneğin; sert sular içimi zor ve acı olarak nitelenen sulardır ve mineral yoğunluğu çok fazla olması nedeniyle de böbrek rahatsızlığı olan kişilerce tüketilmesi önerilmeyen sulardır. Ancak; gelişme çağında olan çocuklar kemik gelişimine olan katkısından dolayı mutlaka sert su tüketmelidir.

Bizim suyumuzun Na, Ca ve Mg değerleri;

Ca : 700 μg/l

Mg : 3,77 mg/l

Na :  7,77 mg/l

Peki neden ambalajlı suyu neden tercih etmeliyiz?
Ambalajlı sular, yönetmelik gereği ilk çıktığı haliyle temiz ve sağlıklı olmak zorundadır. İlave bir işleme gerek kalmadan direkt olarak suyu kaynağından içebilirsiniz. Ayrıca; ambalajlı su üretimi yapan tesisler Sağlık Bakanlığı'nın çok sıkı yönetmelik hükümlerine göre ruhsat almaktadır ve sürekli denetim altındadırlar. Bu da; halk sağlığı açısından bir risk taşımadığı yönünde bir güvencenin var olduğu anlamını taşır. Oysa ki çeşme suları hem içlerinde taşıdığı klor gibi dezenfektanların etkisiyle rahatsız edici bir koku ve lezzete sahiptirler hem de sağlık açısından güvence taşımamaktadırlar.

